
Référentiel sportif

Ce référentiel vous permettra 
de connaître les critères sportifs d’admission
pour le statut SHN-AMU sur liste 3.

Statut
Sportif de Haut Niveau,

Candidater



Aix-Marseille Université prévoit un dispositif d’accompagnement et de suivi à
destination des étudiants SHN sur 3 listes. Dans chacune des composantes d’amU, vous
retrouverez un référent haut niveau qui accompagnera de manière individualisé les
étudiants SHN de sa composante. A ce jour, le dispositif est opérationnel dans 13
composantes d’amU et accompagne plus de 350 étudiants.

Notre cellule SHN délivre le statut aux étudiants :
inscrits sur les listes ministérielles ;
sous convention avec un centre de formation d’un club professionnel homologué et
non homologué par la DRAJES, membres d’une structure fédérale ;
répondant aux critères sportifs du référentiel ;

Ce référentiel détermine les critères sportifs permettant d’obtenir le statut SHN-AMU
sur liste 3. Pour les sports individuels, les critères sportifs doivent être justifiés sur
l’année N-1 de la candidature. Pour les sports collectifs, les critères sportifs doivent être
justifiés pour l’année sur laquelle l’étudiant dépose sa candidature pour l’obtention du
statut SHN-AMU.

Liste

1
Liste

2
Liste

3
étudiants inscrits sur 
les listes ministérielles

étudiants membres d’une
structure fédérale ou club pro

étudiants répondant aux
critères du référentiel

Critères sportifs d’admission

La politique d’accompagnement

Référentiel p. 1



Sports individuels
Sommaire

Athlétisme · Aviron · Badminton · Boxe ·  
Course d’orientation · Cyclisme sur route · Cyclisme cyclo cross · 
Cyclisme sur piste ·  Cyclisme VTT · Cyclisme BMX · Escalade · 
Escrime · Équitation · Golf · Gymnastique artistique · 
Gymnastique rythmique · Judo · Ju Jitsu ·  Karaté · Kayak · 
Natation · Sauvetage · Ski · Squash · Surf · Tennis · Tennis Padel · 
Tennis de table · Tir sportif · Triathlon · 
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Sports collectifs
Sommaire

Basket Féminin & Masculin  · Basket 3x3 · 
Beach Volley Féminin & Masculin · Football Américain · 
Football Féminin & Masculin · Futsal · 
Handball Féminin & Masculin · Hockey sur glace · Rugby à XV
Féminin & Masculin · Rugby à XIII · Volley-ball Féminin & Masculin ·
Water-polo ·
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Cadets / U18
Masculin Junior Masculin Espoir / Senior

Masculin

100 m 11"10 11"00 10"90

200 m 22"60 22"30 22"20

400 m 51"00 50"00 49"50

800 m 1'57"00 1'54"00 1'53"50

1500 m 4'06"50 3'55"00 3'53"50

5 000 m - 15'10"00 14'45"00

110 m Haies 14"90 14"80 14"55

400 m Haies 57"00 55"20 54"10

3 000 Steeple 2000m : 6'23"00 9'35"00 9'27"00

Saut en longueur 6m75 6m95 7m05

Triple saut 13m90 14m40 14m60

Perche 4m35 4m70 4m90

Saut en hauteur 1m92 1m95 2m03

Lancer de poids 13m60 14m 14m

Lancer de disque 43m 44m 45m

Lancer de marteau 49m 50m 53m

Javelot 51m 56m 59m

Heptathlon 4 350 pts 4 700 pts 5 000 pts

Décathlon 6 000 pts 6 350 pts 6 600 pts

Sports individuels
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Athlétisme
Stade Masculin



Cadets / U18
Féminin

Junior Féminin
Espoir / Senior

Féminin

100 m 12"35 12"22 12"

200 m 25"50 25"30 24"75

400 m 59"00 58"30 57"00

800 m 2'19"00 2'15"00 2'13"50

1500 m 4'51"00 4'45“00 4'42"00

5 000 m - 10'38"00 10'20

100 m Haies 14"90 14"80 14"70

400 m Haies 66"00 65"00 64"90

3 000 Steeple 2000m : 7'35"00 2000m : 7'31"00 11'30"00

Saut en longueur 5m55 5m65 5m70

Triple saut 11m50 11m90 12m05

Perche 3m25 3m35 3m60

Saut en hauteur 1m63 1m68 1m72

Lancer de poids 12m50 11m80 12m20

Lancer de disque 33m50 37m50 38m50

Lancer de marteau 46m50 45m50 47m

Javelot 36m 38m00 39m

Heptathlon 4 500 pts 4 650 pts 4 700 pts

Décathlon - 4 750 4 850

Sports individuels
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Stade Féminin



Junior M
Espoir /

Senior M
Junior F

Espoir /
Senior F

10 km Moins 34'00 Moins 32'00 Moins 39'00 Moins 38'00

Cours en
montagne

Top 25
Championnat

de France

Top 25
Championnat

de France

Top 20
Championnat de

France

Top 20
Championnat de

France

Cross-
country

Demi-finale
Nationale

Demi-finale
Nationale

Demi-finale
Nationale

Demi-finale
Nationale

Marathon - 2h35'00 - 2h55'00

Semi
marathon

1h20'00 1h15'00 1h30'00 1h27'00

Trail Points ITRA
sup ou = à 720

Points ITRA sup
ou = à 720

Points ITRA sup
ou = à 620

Points ITRA sup
ou = à 620

Sports individuels
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Hors stade Féminin & Masculin

Aviron
Mer

Justifier d’un podium aux championnats de France (6km) ou de Beach
Rowing (500m).



Sports individuels
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Badminton
Être classé(e) à minima en N3 avec une moyenne supérieure à 1500 points.
Ceci soit en simple, soit en double, soit en double mixte.

Boxe

Rivière

Justifier d’un podium aux championnats de France (8km / 2km / 500 m) ou
justifier d’une sélection aux championnats de France de zone (2 km skiff).

Indoor

Justifier d’un podium aux championnats de France (2 000 m / 500 m / relais
mixte) ou à la Coupe de France.

Anglaise

Boxeur ou boxeuse ÉLITE COMBAT ayant atteint un podium régional l’année
N-1.

Kickboxing

Boxeur ou boxeuse classe B ayant réalisé un podium national l’année
précédente ou classe A ayant combattu l’année N-1.



Sports individuels
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VTT Descente & Enduro

Être parmi les 40 premiers Masculin et 20 premières Féminine au
classement général de la Coupe de France ou du Championnat de France
dans sa catégorie (hors catégorie OPEN).

Cyclisme
VTT Cross-country

Être parmi les 60 premiers Masculin et 40 premières Féminine au
classement général de la Coupe de France ou du Championnat de France
dans sa catégorie (hors catégorie OPEN)

Course d’orientation

Être parmi les 40 meilleurs de sa catégorie d’âge au classement général de
la Coupe de France pédestre.

Savate

Tireur ou tireuse ÉLITE B ayant réalisé un podium national l’année N-1 ou
classe A ayant combattu l’année N-1. Tireur ou tireuse ASSAUT ayant atteint
un podium national aux Championnats de France Technique de N-1.



Sports individuels
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Sur route

Escalade
Participer, à minima, aux demi-finales des Championnats de France de
difficulté, de bloc ou de vitesse FFME.

Être dans l’effectif officiel d’une équipe évoluant en Nationale 3
présentant un fort potentiel.

Sur piste

Être qualifié(e), à minima, aux championnats de France dans sa catégorie
d’âge.

VTT XCE

Être parmi les demi-finalistes sur une Coupe de France ou Championnat
de France Masculin ou Féminin.

BMX Freestyle
Être parmi les 20 premiers Masculin et 10 premières Féminine du
classement général de la Coupe de France ou au Championnat de
France.

VTT Trial

Être parmi les 10 premiers Masculin et 5 premières Féminine sur une
manche de Championnat de France.



Sports individuels

Référentiel p. 10

Gymnastique

Acrobatique

Artistique

En individuel, participation aux championnats de France Nationale A.
En équipe, évoluer à minima en Élite.

En équipe ou en individuel, participation aux championnats de France
Nationale A.

Aérobic

En individuel, participation aux championnats de France Nationale A.
En équipe, évoluer à minima en Élite.

Escrime

Equitation
Évoluer à minima au niveau Amateur CSO 120. 

Golf
Etre parmi les 500 meilleurs Masculin et 300 meilleures Féminines au
classement Mérite National Amateur.

Avoir un classement supérieur à 600 points.



Sports individuels
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Judo
Avoir été ou être qualifié, à minima, aux championnats de France 2ème
Division Junior ou Senior.

Ju-jitsu

Karaté
Être parmi les 10 premier(e)s aux Championnats de France de combat
(Kumité) et/ou parmi les 10 premier(e)s aux Championnats de France de
Kata.

Être dans les 10 premiers du classement national.

Kayak

Être, à minima, athlète en Nationale 2.

Rythmique

En individuel, participation aux championnats de France Nationale A.
En équipe, à minima Nationale 1.

Trampoline & Tumbling

En individuel, participation aux championnats de France Nationale A.
En équipe, évoluer à minima en Élite.



Bassin 50 m Temps Féminin Temps Masculin

50 m NL 00:27.78 00:24.44

100 m NL 01:00.14 00:53.25

200 m NL 02:10.93 01:57.39

400 m NL 04:35.88 04:08.94

800 m NL 09:28.20 08:37.19

1 500 m NL 18:13.36 16:32.77

50 m Dos 00:31.68 00:27.96

100 m Dos 01:08.42 01:00.34

200 m Dos 02:28.96 02:12.77

50 m Brasse 00:35.12 00:30.69

100 m Brasse 01:17.17 01:07.56

200 m Brasse 02:47.30 02:29.28

50 m Papillon 00:29.36 00:25.96

100 m Papillon 01:05.70 00:57.75

200 m Papillon 02:28.29 02:11.88

200 m 4 Nages 02:29.02 02:13.15

400 m 4 Nages 05:16.00 04:44.33

Sports individuels
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Natation



Sports individuels
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Sauvetage sportif

Se qualifier, à minima, aux championnats de France N2.

Squash

En individuel, être supérieur à 1800 points.
Par équipe, évoluer à minima dans le championnat de France
interclubs de Nationale 2.

Surf

Comptabiliser plus de 1000 points au classement FFS toutes catégories
confondues ou avoir participé à un ¼ ou ½ finale sur un championnat
Espoir ou Open.

Ski alpin

Avoir moins de 120 points FIS.

Tennis

Avoir un classement inférieur à 4/6.



Sports individuels
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Tennis Padel

Être dans le Top 300 des joueurs français.

Tennis de table

Avoir, à minima, 2000 points pour les garçons et 1700 points pour les
filles.

Tir sportif
Pistolet

Être dans les 30 premier(e)s du Championnat de France.

Vitesse

Participer, à minima, au Level III.

Triathlon

Qualification, à minima, aux championnats de France Nationale 2.



Sports individuels
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Autres sports individuels

Si vous pratiquez une discipline sportive individuelle autre que celles énoncées
précédemment, les demandes seront étudiées au cas par cas par les membres
de le Commission Haut Niveau.

Toutefois, il faut satisfaire à certains critères :
Avoir un palmarès conséquent : podiums internationaux, nationaux ou inter-
régionaux ;
Présenter de fortes contraintes d’entraînements ;
Présenter de fortes contraintes liées aux compétitions : déplacements
régionaux et nationaux, voire internationaux, réguliers ; 

Tous les justificatifs vous seront demandés lors du dépôt de votre candidature
pour l’obtention du statut SHN-AMU sur la plateforme eCandidat. Toutes les
démarches administratives sont explicitées en suivant ce QR Code.

Candidater



Sports collectifs
Sommaire

Basket Féminin & Masculin  · Basket 3x3 · 
Beach Volley Féminin & Masculin · Football Américain · 
Football Féminin & Masculin · Futsal · 
Handball Féminin & Masculin · Hockey sur glace · Rugby à XV
Féminin & Masculin · Rugby à XIII · Volley-ball Féminin & Masculin ·
Water-polo ·
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Sports collectifs
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Basket-ball

En senior, être titulaire d’une équipe qui évolue en NM3. 
Pour les U18, évoluer au plus haut niveau à savoir : NMU18 ELITE.

Basket 3x3

Pour les juniors, participer aux Open de France Junior League 3x3.
Pour les seniors, participer aux Masters de région.

Beach-volley

Football américain

Être titulaire d’une équipe évoluant en D1 ou en D2.

Masculin

En senior, être titulaire d’une équipe qui évolue en NF3.
Pour les U18, évoluer au plus haut niveau à savoir : NFU18 ELITE.

Féminin

Évoluer dans les 10 premiers nationaux juniors et les 30 meilleurs
nationaux au classement individuel national.



Sports collectifs
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Football

En U19, être titulaire d’une équipe évoluant en U19 National.
En senior, être titulaire, à minima, d’une équipe évoluant en N3.

Masculin

Féminin

En U19, être titulaire d’une équipe évoluant en U19 National.
En senior, être titulaire, à minima, d’une équipe évoluant en D2.

Futsal

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, dans le championnat D2.

Handball

En U18, être titulaire d’une équipe évoluant en U18 National
En senior, être titulaire, à minima, d’une équipe évoluant en N3.

Masculin

Féminin

En U17, être titulaire d’une équipe évoluant en U17 Elite.
En senior, être titulaire, à minima, d’une équipe évoluant en N2.



Sports collectifs
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Hockey sur glace

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, dans le championnat D2
ou U20 Elite.

Rugby à XV
Masculin

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, en Fédérale 2 ou en
Espoir Elite.

Féminin

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, en Fédérale 2.

Rugby à XIII
Masculin

Évoluer dans le championnat ÉLITE et U19.

Féminin

Évoluer dans le championnat ÉLITE et France de sa catégorie d’âge.



Sports collectifs
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Water-polo
Faire partie d’une équipe évoluant en championnat ELITE ou
en championnat de Nationale 1

Volley-ball
Masculin

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, en N3.

Féminin

Être titulaire d’une équipe évoluant, à minima, en N3.



Sports collectifs
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Autres sports collectifs

Si vous pratiquez une discipline sportive collective autre que celles énoncées
précédemment, les demandes seront étudiées au cas par cas par les membres
de le Commission Haut Niveau.

Toutefois, il faut satisfaire à certains critères :
Avoir un palmarès conséquent : podiums internationaux, nationaux ou inter-
régionaux ;
Présenter de fortes contraintes d’entraînements ;
Présenter de fortes contraintes liées aux compétitions : déplacements
régionaux, nationaux, voire internationaux, réguliers ; 

Tous les justificatifs vous seront demandés lors du dépôt de votre candidature
pour l’obtention du statut SHN-AMU sur la plateforme eCandidat. Toutes les
démarches administratives sont explicitées en suivant ce QR Code.

Candidater



Romain FERRER
Gestionnaire de la cellule SHN
romain.ferrer@univ-amu.fr

contacter
Nous 

Candidater


