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amU ouvre des créneaux
santé-bien-étre réservés
aux personnes non
sportives, fragilisées, en
situation de handicap ou
orientées médicalement.
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Fatigue, isolement, stress : l'activité physique
peut étre une ressource

Des activités bien-é&tre pour retrouver equilibre et énergie necesontiena @MU Fondation

Aix Marseille Université



PRESENTATION DE MOUV’AMU

Mouv’amU est un dispositif de lutte contre la sédentarité et I'inactivité physique.

Mouv'amU c’est notamment une offre de créneaux santé & bien-étre et culture &
bien-étre dédiée aux étudiants et personnels qui ont besoin de bouger autrement,
avec un accompagnement bienveillant, progressif et personnalisé.

Le programme répond aux besoins spécifiques de publics éloignés de la pratique
sportive classique ou nécessitant un suivi adapté : personnes peu ou non
sportives, trés sédentaires, fragilisées, en situation de handicap ou orientées par un
professionnel de santé.

M Contact général :
sse-mouvamu-contact@univ-amu.fr




A QUI S’ADRESSENT LES CRENEAUX
MOUV’AMU ?

Vous vous reconnaissez dans I'un de ces profils ? Les créneaux Mouv'amU sont faits pour vous !

«Je ne suis pas sportif... mais j’ai envie d’essayer. »
Je n'ai jamais vraiment pratiqué, ou plus depuis longtemps. J'aimerais reprendre en douceur,
dans des créneaux adaptés, sans pression et dans un cadre bienveillant.
- Les créneaux Mouv’amU vous accueillent pour une reprise sereine, en petit groupe, avec des
activités accessibles a tous.

« Je me sens fatigué-e, stressé-e, parfois isolé-e. »

J’aimerais bouger pour retrouver un peu d’énergie, mieux dormir, me détendre ou rencontrer
d’autres personnes dans une ambiance apaisante.

- Les créneaux Mouv’amU bien-étre proposent des pratiques douces pour vous recentrer,
souffler, relacher la pression.

«J’ai un handicap ou une situation de santé qui nécessite un accompagnement. »

Je veux pratiquer une activité, mais j'ai besoin qu’elle soit adaptée a mes capacités physiques,
sensorielles ou psychiques. Je cherche un cadre sécurisé et encadre.

- Les créneaux Mouv’amU en sport adapteé sont encadrés par des professionnels en Activités
Physiques Adaptés (APA) formés, avec un accompagnement plus individualisé.

« Mon médecin du SSE ou du SUMPP m’a recommandeé de faire de I’activité physique. »

J’ai été orienté-e vers un créneau par les services de santé. Je suis prét-e a commencer, mais jai
besoin d’étre accompagné-e dans cette démarche.

- Un créneau vous sera proposeé en fonction de vos besoins : le prescripteur prendra contact
avec l'équipe Mouv’amU de votre campus pour faciliter votre inscription.




LES 4 TYPES DE CRENEAUX MOUV’AMU

SSBE - Sport Santé Bien-Etre

>

CSBE - Culture Santé Bien-Etre A

ln ’
Sport Adapté APA B4

Créneaux inclusifs APA




MODALITES D’INSCRIPTION

Aix-en-Provence

Marseille Centre (St-Charles, Canebiére)
Marseille Luminy

Marseille Etoile

Marseille Timone
Site Pharo



https://sport-suaps.univ-amu.fr/discipline/listMouvamu
https://amuform.univ-amu.fr/MOOVAMU-Culture

CATALOGUE DES CRENEAUX
SEMESTRE 1: Sept. - Déc. 2026

C ampus Timone Contact : sse-mouvamu-timone@univ-amu.fr

Type de créneau Intitulé Jour Horaire Lieu

APA Activité Physique Adaptée a vos besoin Lundi 13h-14h Dojo

SSBE Yoga Danse Mardi 13h-14h Dojo

APA Activité Physique Adaptée a vos besoin Jeudi 18h-19h Salle de musculation

SSBE Self-défense Vendredi 11h-12h Dojo

Bilan express Teste ta forme en 10 min ! Lundi 9h-11h Halle

Choisissez une activité du SUAPS, nous 'adaptons a vos besoins

Aprés un bilan personnalisé réalisé avec un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA), nous recherchons avec
Inclusif APA vous l'activité du SUAPS la plus adaptée a vos envies, vos capacités et aux possibilités daccompagnement.

Vous pratiquez ensuite au sein du groupe habituel, avec un accompagnement APA lorsque cela est nécessaire.

Campus Nord Contact : sse-mouvamu-timone@univ-amu.fr

SSBE Yoga/pilate doux (attente de Mercredi 12h-13h Salle TD3
confirmation)




Campus CENTRE (Saint-Charles /Canebiére) Contact : sse-mouvamu-centre@univ-amu.fr

SSBE Stretching Lundi 18h30-19h30 Salle de danse

APA Activité Physique Adaptée a vos besoin

Mardi 12h-13h Salle de musculation

SSBE Pratiques Zen Mercredi 17h-18h Salle de danse

Vendredi 12h-13h Salle de musculation

APA Activité Physique Adaptée a vos besoin

Bilan express Teste ta forme en 10 min ! Mardi 13h-15h Esplanade Pouillon

. Bilan de forme sur rendez-vous au .
Bilan de forme Service de Santé Etudiant Mardi 9h-11h SSE

Choisissez une activité du SUAPS, nous I’'adaptons a vos besoins

Aprés un bilan personnalisé réalisé avec un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA), nous recherchons
Inclusif APA avec vous lactivité du SUAPS la plus adaptée a vos envies, vos capacités et aux possibilités daccompagnement.
Vous pratiquez ensuite au sein du groupe habituel, avec un accompagnement APA lorsque cela est nécessaire.

Gl AntaB Enaetre Atelier Stand-up avec le Garage Mardi 18h-20h Salle des Voiites
Comedy Club

Atelier théatre Mercredi 18h30-20h30 Espace Pouillon

Culture Santé Bien-étre

Jeudi 18h45-20h45 Espace Pouillon

Culture Santé Bien-étre Chorale

Contact : dcs-mouvamu-culture@univ-amu.fr
B |nscription via ce formulaire



https://amuform.univ-amu.fr/MOOVAMU-Culture

Campus Etoile Contact : sse-mouvamu-etoile@univ-amu.fr

Type de créneau Intitulé Horaire i Places

SSBE Remise en forme / Stretching Lundi 13h—-14h Salle Hypathie BU

APA Activité Physique Adaptée a vos besoins Lundi 18h-19h COSEC ou Dojo

APA Activité Physique Adaptée a vos besoins Vendredi 12h-13h Gymnase

Bilan express Teste ta forme en 10 min ! Vendredi 9h-11h Halle ou place Vasarely

Choisissez une activité du SUAPS, nous 'adaptons a vos besoins

Aprés un bilan personnalisé réalisé avec un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA), nous recherchons
Inclusif APA avec vous l'activité du SUAPS la plus adaptée a vos envies, vos capacités et aux possibilités daccompagnement.
Vous pratiquez ensuite au sein du groupe habituel, avec un accompagnement APA lorsque cela est nécessaire.

Culture Santé Chorale Jeudi 12h15-13h45 BU

Site Pharo Contact : sse-mouvamu-pharo@univ-amu.fr

Activité Physique Adaptée a vos besoins Selon demandes

SSBE Yoga/pilate doux Au 2nd semestre 10 Salle de sport 10




Campus Aix-en-Provence

SSBE

Marche active

Contact : sse-mouvamu-aix@univ-amu.fr

Lundi

17h-18h

Extérieur

SSBE

Remise en forme musculaire

Jeudi

12h-13h

Salle de danse

10

SSBE

Pilate doux

Jeudi

15h-16h

Salle de danse

10

APA

Activité Physique Adaptée a vos be-

Jeudi

12h-13h

Salle de réunion CSU

APA

Activité Physique Adaptée a vos be-

Vendredi

14h-15h

Salle de danse

Bilan de forme

Bilan de forme sur rendez-vous au

Jeudi

9h-11h

SSE

Bilan express

Teste ta forme en 10 min !

Jeudi

13h-15h

Halle Pouillon

Bilan express

Teste ta forme en 10 min !

Vendredi

9h-11h

RDC Batiment Egger

Inclusif APA

Choisissez une activité du SUAPS, nous 'adaptons a vos besoins
Apres un bilan personnalisé réalisé avec un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA), nous recherchons avec vous
l'activité du SUAPS la plus adaptée a vos envies, vos capacités et aux possibilités daccompagnement.

Vous pratiquez ensuite au sein du groupe habituel, avec un accompagnement APA lorsque cela est nécessaire.

Culture Santé

Chorale

Lundi

12h-14h

Salle 201, Le Cube

Culture Santé

Atelier théatre (montage spectacle)

Lundi

18h30-20h30

Salle 221, Le Cube

Culture Santé

Atelier théatre (initiation)

Jeudi

18h30-20h30

Salle 221, Le Cube

Contact : dcs-mouvamu-culture@univ-amu.fr
B Inscription via ce formulaire



https://amuform.univ-amu.fr/MOOVAMU-Culture

Campus Luminy Contact : sse-mouvamu-luminy@univ-amu.fr

Activité Physique Adaptée a vos besoins Lundi 12h-13h Salle de boxe
SSBE Yoga Mercredi 7h-8h Technoform 10
SSBE Fit boxing Mercredi 12h-13h Salle de boxe 8

SSBE Expression corporelle Jeudi 11h-12h Technoforme 10

APA Activité Physique Adaptée a vos besoins Jeudi 18h-19h Technoforme 8

SSBE Marche active Vendredi 7h-8h Extérieur 10

Bilan express Teste ta forme en 10 min ! Mardi 12h-14h Esplanade du RU

Choisissez une activité du SUAPS, nous 'adaptons a vos besoins

Aprés un bilan personnalisé réalisé avec un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA), nous recherchons avec
vous l'activité du SUAPS la plus adaptée a vos envies, vos capacités et aux possibilités daccompagnement.

Vous pratiquez ensuite au sein du groupe habituel, avec un accompagnement APA lorsque cela est nécessaire.

Inclusif APA

Culture Santé Bien-étre Chorale Mardi 12h-14h Auditorium de 'Hexagone

Culture Santé Bien-étre Atelier théatre Mercredi 18h-21h Grand amphi des Beaux-Arts

Culture Santé Bien-étre Atelier théatre Jeudi 18h-21h Grand amphi des Beaux-Arts

Site Digne
Typedooréneau | ntitulé | Jour | Homie | Leu ___|Places]

Annexe du Conservatoire de Digne, 5
acoté de I'UT

| Culture Santé Bien-étre | Atelier théatre | Mardi | 18h30-20h30




LES DISPOSITIFS




Bilan APA Complet

Les 2 dispositifs sont encadrés par des professionnels en Activité Physique Adaptée




SUAPS Aix-en-Eroveqce -
sse-mouvamu-aix@univ-amu.fr

SUAPS Centre (St-Charles, Canebiére): e
sse-mouvamu-centre@univ-amu.fr

SUAPS Luminy:
sse-mouvamu-luminy@univ-amu.fr

SUAPS Etoile: _ Pour tout savoir sur le dispositif Mouv’Amu :
sse-mouvamu-etoile@univ-amu.fr L
Rendez-vous ici

SUAPS Timone:
sse-mouvamu-timone@univ-amu.fr

Site Pharo: :
sse-mouvamu-pharo@univ-amu.fr

CULTURE:
dcs-mouvamu-culture@univ-amu.fr ﬁ

B Contact général:

sse-mouvamu-contact@univ-amu.fr



https://www.univ-amu.fr/fr/mouvamu-bouger-plus-vivre-mieux

