
Le Centre d’Autoformation et de Ressources en Langues du 
Service Universitaire des Langues 
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Le centre est situé sur le site 
St Charles (Bat 5 - Bloc C -
étage 2) 13003 Marseille. 

Il assure plusieurs missions :

 conseil

 Autoformation libre 

 Autoformation encadrée 
par des enseignants et/ou 
des tuteurs  locuteurs 
natifs
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Le Centre dispose d’un espace

ressources et documentation (des

ressources en langues à consulter ou

à emprunter):

Brève présentation 

 logiciels d’apprentissage des langues

 ouvrages

 romans, manuels, périodiques etc 
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Langues proposées 
Le Centre  propose des ressources pour 19 langues :

Autres langues disponibles en autoformation libre uniquement
(méthodes & logiciels d’apprentissage) 

Anglais
Allemand
Chinois 
Espagnol
Italien
FLE (Français Langue Etrangère)
Portugais 

Arabe, Chinois, Coréen, Grec, Hébreu, Japonais, 
Persan, Polonais,  Portugais,  Roumain, Russe, Turc

Langues tutorées (dont les activités peuvent être encadrées par un locuteur 
natif) :
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Manuels de grammaire & 
vocabulaire.. 

Livres audio 

Ressources pour travailler les  certifications : 
DALF, DELF,  TCF, etc.
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MyCow  https://www.mycow.eu/journalRessources numériques :
(accès depuis les postes informatiques du CARLAM)

https://www.mycow.eu/journal
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Langues proposées 
Anglais, Espagnol, Italien, Allemand et FLE

Paramétrage : profil & préférences 
(informations personnelles, centres 
d’intérêt, Business skills ect ) 

Première connexion: connexion 
automatique  
(pas besoin d’une identification) 

Test de positionnement (15-20min)

Accès à à l’interface étudiant via l’ENT (AMU) :  
ENT
Pédaogie
AMULangues

Ressources numériques 
La plateforme d’apprentissage de langues 7Speaking
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My7Speaking  (Homepage  ) - Programme personnalisé

7S propose ensuite un programme personnalisé  (selon le résultat du test de 
positionnement et les préférences renseignées)

Ergonomie globale : 

Ressources numériques  
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Mise à jour hebdomadaire

10 documents 
video ajoutés à la 

plateforme 
chaque semaine)  

L’étudiant peut à tout moment choisir un autre contenu (actualité,  ateliers etc ) 

Ergonomie globale : 

Exemples de ressources en autoformation (FLE)
Ressources numériques  
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Séance /atelier de conversation - Zoom  (1h) 

Espace de conversation/tutorat  
en présentiel   

Tutrice

Qu'est-ce qu'une séance de conversation ? 
Une séance de conversation est une rencontre en groupe avec un
tuteur/une tutrice en langues.
Les séances de conversation permettent de développer un certain
nombre de compétences telles que la prise de parole en continu,
l'interaction, la compréhension orale, l'expression orale, l'acquisition et
la réutilisation du lexique, la grammaire, la phonétique, la découverte
de nouveaux contenus culturels.

Comment participer à une séance de conversation? 
Les créneaux des séances de conversation seront disponibles sur la
page AMeTICE du CARLAM. Vous pouvez donc choisir votre séance 
selon vos disponibilités. 

Les séances se déroulent en petits
groupes de 5 à 8 personnes en
présentiel et/ou en distanciel
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Séance de tutorat - Zoom 
( RDV individuel 30 min) 

Tutrice 

Séance de tutorat – en présentiel 
( RDV individuel 30 min) 

Qu'est-ce qu'une séance de tutorat ? 
Une séance de tutorat (ou un rendez-vous tutorat) est une rencontre individuelle
de 20 à 30 min avec un tuteur de langues en présentiel ou en distanciel.

Tutrice 

Le rôle d'un tuteur est de :
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vous conseiller et vous indiquer comment exploiter au mieux les ressources du CRL

répondre à vos questions 

vous aider à améliorer votre capacité à apprendre de manière autonome et à vous rendre

plus confiant.

vous accompagner dans votre apprentissage sur la plateforme de langues 7Speaking, vous

aider sur des points de grammaire/points linguistiques et vous corriger.

Pour cela, vous pouvez prendre rendez-vous avec le tuteur de FLE en vous inscrivant sur un des

créneaux disponibles figurant sur la page AMeTICE du CARLAM.

Comment réserver un RDV tutorat ? 

Le rôle d'un tuteur est de :
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Exemples d’activités & ateliers proposés (autoformation encadrée)
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Qu’est-ce que le Teletandem/Tandem ? 

Le Teletandem/tandem est un échange
entre deux étudiants de langues
maternelles différentes. Les deux
langues sont pratiquées dans un esprit
d’entraide et de convivialité sous la
supervision d’un tuteur ou d’une tutrice
de langue.

L’objectif du Teletandem/tandem 
est de développer les compétences 
langagières et interculturelles ainsi 
que l’autonomie de l’étudiant. 

Les étudiant.e.s inscrit.e.s au SUL-Pôle FLE
pourront participer à des échanges avec les
étudiants inscrits en autoformation au CARLAM

Teletandem/Tandem



Merci de votre attention
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Pour plus d’informations contactez le CARLAM ( sul-carlam@univ-amu.fr)

Horaires d’ouverture 
Lundi à vendredi de 8h30 à 17h 

3 Place Victor Hugo,13003 Marseille (Bat 5, Bloc C, 2ème étage - se présenter 
avec sa carte étudiant)

Tél. : 00 33 (0)4 13 55 00 80

mailto:sul-carlam@univ-amu.fr
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