


Plan

1 Avant de candidater
→ Mieux se connaître
→ Explorer l’offre de formation
→ Explorer le monde professionnel
→ Définir son projet professionnel et le projet de formation  associé

Préparer sa candidature
→ Passer à l’action
→ Focus sur le CV
→ Focus sur la lettre de motivation

2



Avant de candidater : mieux se connaître

Définir un projet professionnel qui nous 
correspond, c’est identifier et mettre en relation : 

§ ce que je suis 

§ ce que je sais 

§ ce que je veux

§ en lien avec un environnement professionnel

MON projet 
professionnel

L’environnement
Contexte professionnel Mes intérêts

Ce qui me plaît

Ma personnalité
Mes qualités, mes 

défauts, mes valeurs

Mes aptitudes
Ce que je sais faire



Avant de candidater : explorer l’offre de formation

Identifier

§ Le contenu de la formation 
envisagée

§ Ses débouchés
§ Les prérequis

§ Les modalités et périodes de 
candidatures

Comment se renseigner

§ Site internet de l’établissement  
Catalogue de formation, fiche formation…

§ Plateforme « monmaster.gouv.fr »
§ Contacter le responsable ou le secrétariat de 

la formation

§ SUIO  
Rencontrer des chargé.e.s d’orientation et d’insertion 
professionnelle, ressources documentaires



Avant de candidater : explorer l’offre de formation

Le catalogue d’offre de formation
formations.univ-amu.fr



Avant de candidater : explorer le monde professionnel
6

Poste, fonction

�

Niveau requis, missions, compétences
requises….

Marché de l’emploi et 
évolution des secteurs

�
Secteurs qui recrutent, profils
recherchés…..

Type d’entreprise
�

Grande entreprise, PME, PMI, Fonction 
publique, cabinet d’avocat, etc….

Secteur d’activités
�

Selon ses intérêts, accessible avec sa 
formation

Ex : banque, établissement de santé, 
culture etc… Monde 

professionnel
Des informations spécifiques
sont nécessaires pour avoir
une vision précise de
l’environnement professionnel
envisagé



Avant de candidater : explorer le monde professionnel

Guide complet d’information sur l’emploi :
• Offres de stage, d’alternance et d’emploi 

(banques d’emploi, sites spécialisés)
• Informations sur l’économie des secteurs, 

la presse d’actualité
• Exemples de parcours de formation
• Interviews de professionnels et experts 

des secteurs, des filières ou des métiers

Pour y accéder :
Directement via votre ENT, 
onglet « Stages Alternances Emplois » 

Zoom :



Avant de candidater : définir son projet professionnel et le projet de 
formation associé

Bilan + recherches = projet de formation et 
professionnel éclairé

Choix de formation(s) envisagée(s) = cohérent
avec son cursus et son projet professionnel

Conseil : Envisager plusieurs pistes de formations et 
réaliser plusieurs candidatures pour plus de chances. 

Pour approfondir, définir ou redéfinir son projet : 
nous rencontrer au SUIO

Situation actuelle

Projet de formation

Projet 
professionnel



Préparer sa candidature

ü Projet professionnel défini

ü Formation(s) identifiée(s) en cohérence avec le projet

ü Informations pratiques

• Elaboration CV, lettre de motivation, préparation entretien…

CONSTITUTION DU DOSSIER DE CANDIDATURE



Préparer sa candidature : Focus CV

TITRE

Adapter son CV à 
la mention du 

master
(forme + contenu)

Coordonnées : 
Prénom NOM
06 00 00 00 00
Albertdupont@gmail.com

FORMATION UNIVERSITAIRE
• 3 ou 4 cours en rapport avec la 

formation demandée

• Mentionner mémoire, projets 
appliqués… en lien avec le thème 
de la formation

EXPERIENCES 
PROFESSIONNELLES
• Détailler les missions (stage, job…) 

les plus en lien avec la formation

ENGAGEMENT ASSOCIATIF
• S’il y en a

AUTRES EXPERIENCES
• Jobs étudiants, expériences sans 

lien avec le thème de la formation

LANGUES, 
INFORMATIQUE
• Préciser son 

niveau de maîtrise 
(ex: référentiel 
européen pour les 
langues)

• Cas d’un Master à 
l’international :  
paragraphe 
LANGUES avant

CENTRES 
D’INTERET

Photo
Optionnelle

mais professionnelle



Préparer sa candidature : Focus lettre

QUI JE SUIS / CE QUE JE VEUX FAIRE1
POURQUOI CETTE FORMATION ?2

CE QUE J’AI FAIT / MES ATOUTS 3



Préparer sa candidature : Focus lettre

QUI JE SUIS / CE QUE JE VEUX FAIRE1

Situation 
actuelle

« Etudiant en (niveau) à (établissement), je
candidate pour telle formation au sein de telle
université »

Expliquer son projet professionnel et
mentionner les démarches effectuées pour le
conforter (stages, rencontres avec des
professionnels, recherche fiche métiers...)

Projet 
professionnel



Préparer sa candidature : Focus lettre

POURQUOI CETTE FORMATION ?2

Montrer sa connaissance du contenu
de la formation :
• Citer les cours les plus intéressants

en priorité
• Expliquer comment les informations

ont été recueillies (salons, alumni…)

Lien avec 
son projet

Expliquer en quoi cette formation
en particulier va aider dans la
réalisation de son projet
professionnel

Se 
projeter

Projet de mémoire, de fin
d’études, de stage…



Préparer sa candidature : Focus lettre

CE QUE J’AI FAIT / MES ATOUTS3

Parcours 
d’études

Détailler les enseignements suivis, les plus en
lien avec la thématique ou les attendus de la
formation

Citer 1 ou 2 expériences probantes en  détaillant 
les compétences en lien avec la thématique de la 
formation :
• Savoirs : options, mémoire….
• Savoir-faire : expériences professionnelles, 

associatives, travaux universitaires…
• Savoir-être : éléments montrant son potentiel, 

sa capacité à réussir dans cette formation

Expériences / 
compétences



Préparer sa candidature : Focus lettre

Coordonnées
Nom, adresse, numéro de téléphone, e-mail

Nom et coordonnées du/des 
responsables pédagogiques
A l’attention de Madame et/ou Monsieur 
Dupont, Responsable(s) pédagogique(s) du 
parcours…

Ville et date d'envoi du courrier

Objet: Candidature pour le Master XXX 

Corps de la lettre 
3  paragraphes (1 idée par paragraphe) + 
1 proposition de rencontre

Formule de politesse
Simple mais respectueuse. 
Eviter « les sentiments »

Signature



Candidater en 1ère année de Master
Nouvelle plateforme nationale de candidature :

monmaster.gouv.fr

Plateforme 
unique de 

candidature

Calendrier 
national 

harmonisé

1 seul dossier 
pour toutes 

les 
candidatures

15 vœux max 
+

15 en 
alternance 

1er février 22 mars – 18 avril 24 avril - 16 juin 23 juin – 21 juillet A partir du 23 juin

Ouverture de la 
plateforme

Dépôt des candidatures Examen des dossiers 
par les établissements

Phase d’admission Inscription administrative 
auprès des établissements, après 
acceptation d’une proposition ( 
en fonction du calendrier de 
chacun) NB : A partir du 22 juillet, possibilité de saisir le rectorat



Saisine
Sélection en Master

Mais droit à la poursuite d’études = saisine auprès du Rectorat si refus en Master
https://saisine.trouvermonmaster.gouv.fr/#/

Quels critères ?

Aucune réponse 
positive

1
5 candidatures 

minimum

2
Dans 2 mentions 

minimum 
compatibles avec 

mention de 
Licence

3
Dans 2 universités 

minimum

4
Au plus tard dans 
les 15 jours après 
le dernier refus 

ou l’obtention de 
la Licence

5



Un temps pour l’échange… à vos questions


