


ENFANCE
Sébastien naît au milieu des chevaux 
dans les Pyrénées Orientales. Il passe son 
temps à l’extérieur, à s’intéresser à tout 
ce qui touche à la nature.

LYCÉE
Arrivé au lycée, il découvre 
par le biais des sciences 
économiques et sociales le 
management et toutes 
ses applications dans 
la compréhension des 
comportements des gens. 
Ce sera le fi l rouge de ses 
études.

UNIVERSITÉ
Sébastien 
commence par étudier 
le Droit, mais cela ne lui convient pas. Il 
se réoriente et poursuit fi nalement avec 
un double Master : gestion d’entreprise 
et management dans le domaine sportif. 
En lien avec sa passion, il devient en 
même temps moniteur d’équitation.

AUJOURD’HUI 
Sébastien est jeune chercheur au laboratoire 
Management-Sport-Cancer. Il analyse les pratiques 
de grands coachs sportifs pour tenter de les 
appliquer à un autre domaine : la santé. Son objectif 
est de comprendre comment accompagner et 
aider au mieux les adolescents et jeunes adultes en 
rémission à la suite d’un cancer.

LE PARCOURS DE SÉBASTIEN JUSTAFRÉ
JEUNE CHERCHEUR EN SPORT ET PSYCHOLOGIE

Des jeunes chercheurs et chercheuses d’Aix-Marseille Université partent à la rencontre des élèves 

et dévoilent leurs activités et leurs parcours au cours de présentations dynamiques, participatives 

et conviviales.

En savoir + : www.univ-amu.fr/public/chercheurse-en-classe


