
 

 

 SANTE 

 

DESU MICRONUTRIMENTS, COMPLEMENTS ALIMENTAIRES 

ET SUBSTITUTS A L’OFFICINE : CONSEILS ET 

DEVELOPPEMENT 

 

Code CPF : 

Code RNCP : 

MAJ_17.12.19 

FACULTE DE PHARMACIE 

Le devis est établi par la Formation Continue. La contractualisation sera formalisée par un contrat ou une convention 

Mobilisation si nécessaire d'outils et de réseaux pour orienter, accompagner et former les publics en situation de handicap 

DUREE 

12h en e-learning ; 46h de cours magistraux, 42h de 

cas pratiques ; 20h de Travaux Personnels 

Encadrés  - enseignement à distance possible 

DATE(S)  

14 janvier au 2 juillet 2020 

HORAIRES 

Les jeudis de 9h -13h  

LIEU 

Faculté de Pharmacie 

COUT/TARIF 

1300 € (Pharmacien, Formation continue)  

750 Euros (Etudiant) (Hors frais d’inscription 

scolarité) 
 

ORGANISATION 

A distance et en présentiel + TPE (Travaux 

Personnels Encadrés) ; enseignement à distance 

possible 

 

SUIVI ET EVALUATION  

QCM en ligne (20 points) ; Travail Personnel 

Encadré (20 points) sous forme de rapport rendu le 

28 mai ; Examen écrit sur les cours (60 points) le 2 

juillet 2020 
 

SANCTION DE LA FORMATION 

DESU AMU 

PRE-REQUIS ET MODALITES D’ENTREE EN 

FORMATION 

▪ Diplôme de pharmacien 

▪ 5ème Année des études de Pharmacie validée  

▪ Autre diplôme après accord du responsable 

de formation 

 

 

 

 

 

 

  

OBJECTIFS 

    -  Acquérir la maîtrise d’un conseil officinal micronutritionnel 

individualisé qui soit adapté à chaque patient selon ses habitudes de 

vie, ses pathologies, ses traitements 

PUBLIC      

▪ Pharmaciens diplômés 

▪ Préparateurs en pharmacie 

▪ Professions paramédicales 

▪ Etudiants en 6ème Année des études de Pharmacie  

PROGRAMME 

◼ CONNAITRE  

Les micro et macronutriments, les Aliments, la maitrise 

du pondérostat, les besoins énergétiques, les bases de la 

diététique. 

◼ COMPRENDRE LES CONDUITES 

ALIMENTAIRES  

Etude de l’équilibre alimentaire mais aussi de la 

déficience et de la toxicité en micronutriments ; Etude des 

différents types d’alimentation (méditerranéenne, spéciale 

microbiote, sans sel et sans résidus, végétarienne, 

végétalienne) ; Etude de l’alimentation en fonction de 

l’âge (enfant, personnes âgées), de la période de vie 

(grossesse, allaitement), du sport pratiqué. 

◼ CONSEILLER A L’OFFICINE 

Conseils micronutritionnels dans des contextes 

pathologiques ; Techniques de communications associées 

au conseils micronutritionnels ; Etude des interactions 

entre aliments et médicaments ; Présentation des produits 

destinés à une alimentation particulière (entérale, 

parentérale, malnutrition, personnes âgées, sportif)      

 

 

 

 

 

Moyens et Méthodes Pédagogiques 

ENSEIGNEMENT A DISTANCE POSSIBLE 

EN VISIOCONFERENCE 

• E-learning 

• Cours magistraux 

• Ateliers pratiques (cas de comptoir animés) 

 

Responsable de la 

formation 

Dr Edwige TELLIER 

Profil des intervenants :  
Enseignants AMU, 

Pharmacien d’Officine, 

Formateurs en micronutrition 

Pharmacien-diététiciens 

(double diplôme) 

Renseignements et inscriptions 

Marion LACRESSONNIERE 

0491835674 

marion.chastoul@univ-amu.fr 

Sylvie LOPES 0491324842 

sylvie.lopes@univ-amu.fr 

Edwige TELLIER 0486136837 

edwige.tellier@univ-amu.fr 

Taux de satisfaction : 100 % 
Taux de réussite : 100 % 

Taux d’insertion : NC 
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